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ALERJEN LIiSTESI

Alerji ve Alerjen ne demek?
Vlcudun normalde zararli olmayan bazi maddelere karsi asiri reaksiyon gdstermesidir. Vicudu
hastaliklara koruyan bagisiklik sistemi bazi insanlarda zararli olmayan bir takim maddelere
karsi asiri yanit verir. Bu reaksiyonlara “alerji”’, alerjik reaksiyonlara yol acan maddelere de

“Alerjen” denir. Turk Gida Kodeksi Etiketleme ve Tuketicileri Bilgilendirme

6netmeliginde

yer alan gida alerjilerine sebep olan maddeler tabloda yatay kolonda belirtiimistir. Mentde
yer alan drUnlerin icerisinde olan alerjenler tabloda “+ “
musterimiz; gida alerjisi veya gida intoleransina sahip oldugunu sdylUyorsa ya da ¢Olyak
hastasiysa muUsterimize bu dékUmandan faydalanarak menlU &nerisinde bulunabilirsiniz.

ile ifade edilmistir. Herhangi bir

Patates kizartmasi ve tursu herhangi bir alerjen kaynagdi icermemektedir.
Buna karsin mutfaklarimizda alerjenlerin capraz bulasmasini énleyici ekstra bir 6nlem
bulunmamaktadir.
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URUN ADI

GLUTEN iCEREN KABUKLULAR
TAHILLAR VE (Crustacea)ve
BUNLARIN URUNLERI | BUNLARINURUNLERi

YUMURTA VE
YUMURTA URUNLERi

SUT VE sUT
URUNLERi

BALIK VE BALIK
URUNLERI

HARDAL VE HARDAL
URUNLERi

YERFISTIGI VE
YERFISTIGI URUNLERI

SOYA FASULYESI VE
SOYA FASULYESI
URUNLERI

KEREVIZ VE KEREViZ
URUNLERi

ACI BAKLA VE ACI
BAKLA URUNLERIi

SERT KABUKLU
MEYVELER VE
BUNLARIN URUNLERI

KUKURT DIOKSIT VE
SULFITLER

YUMUSAKGALAR VE
URUNLERI

SUSAM TOHUMU VE
SUSAM TOHUMU
URUNLERi

ET TANTUNI LAVAS

ET TANTUNI EKMEK

TAVUK TANTUNi LAVAS

TAVUK TANTUNi EKMEK

YOGURTLU ET TANTUNI

YOGURTLU TAVUK TANTUNi

ETSIZ GiG KOFTE

ETSiZ CiG KOFTE LAVAS

MERCIMEK CORBASI

PATATES KIZARTMASI

ILAVE LAVAS

TURSU




